Objectiu ao ' .

Aula oberta CSA

Actualitzar els coneixements i reforcar la coordinacio interdisciplinaria en la
identificacio, avaluacio, tractament, seguiment i prevencio de les fractures per
fragilitat.

Destinataris

Professionals medics i dinfermeria, terapeutes ocupacionals, fisioterapeutes,
odontolegs/ologues, farmaceutics/ques, nutricionistes i altres professionals
vinculats a latencio de pacients amb fractura per fragilitat.

Lloc i horari

Sala d'Actes
Hospital Universitari d'lgualada
Av. Catalunya, 11. 08700 Igualada (Barcelona)

Inscripcions

Gratuites al formulari de la web del CSA o codi QR.

Coordinacio FLS

Christian Alvarado Escobar:, metge especialista en Geriatria del CSA.
Dolors Grados Canovas: cap del Servei de Reumatologia del CSA.
M. Teresa Salgado Chia: cap del Servei de Fisioterapia de la FSSJ.

Organitza
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d'actualitzacio
de la FLS Anoia

Update en fractures per fragilitat: abordatge
integral, coordinacio assistencial | prevencio
de caigudes

25 de setembre de 2026
de 830 ha14:00 h

Sala d'Actes

Hospital Universitari d'lgualada
Av. Catalunya, 11.

08700 Igualada (Barcelona)




PROGRAMA

11:30 - 12:30 h - Taula 3. Seguiment compartit en la FLS: de la indicacio al control
evolutiu
Modera: Dolors Grados

8:30 - 9:00 h - Benvinguda institucional i obertura

A carrec de la coordinacio FLS Anoia i representacio institucional datencio
hospitalaria, intermedia | comunitaria.

Seguiment longitudinal des de [Atencio Primaria: que cal controlar i quan

A carrec de: Maria José Garcia. Especialista en medicina familiar i comunitaria

Q.00 - 9:30 h - Sessioé inaugural. Per que cal una FLS? Fonaments clinics i valor de IEAP Anoia Rural
assistencial del model
Monitoritzacio infermera, adheréncia i deteccio d'incidéncies
De la fractura per fragilitat al model FLS: visio clinica i organitzativa. A carrec de: Sandra Corcobado. Infermera del CAP Santa Margarida de
A carrec de: Enric Duaso. Especialista en medicina interna i geriatria. Montbui.
Consultor Senior del CSA.

Osteonecrosi dels maxillars: risc real, prevencio, mites i recomanacions utils.
A carrec de: Eva Marceé. Odontologa del Centre Dental Marce i Sagarra, CAP de

0:30 - 10:10 h - Taula 1. Captacio de pacients i estratificacio del risc: on es Vilanova del Cami i FLS Anoia.

guanyen o es perden oportunitats

Modera: Christian Alvarado 12:30 - 13:20 h - 10 anys de trajectoria de 'Escola de Prevencio de Fractures i
Caigudes (EPFIC)

Estratificacio del risc de refractura: criteris clinics i eines de suport.
A carrec de: Andrés Gamboa. Cap dAmbit dAtencio Intermédia i Geriatria
del CSA i Cap del Servei de Valoracio de Dependéencia i Discapacitat del

Lexercici terapeutic com a intervencio estructural en la prevencio de
caigudes. Entorn, funcionalitat i productes de suport. Nutricio.

CSA. A carrec de:

M. Teresa Salgado. Coordinadora del Servei de Fisioterapia de la FSSJ.
Deteccio des de LAtencio Primaria i derivacio efectiva al circuit FLS. Cristina Mufioz. Responsable del Departament de Terapia Ocupacional de la FSSJ.
A carrec de: Noelia Villa. Especialista en medicina familiar i comunitaria del Geni Noguera. Responsable departament de nutricio de la FSSJ.

CAP Igualada Nord.
13:20 - 13:50 h - A proposit d'un cas

Modera: Enric Duaso

Discussants: Christian Alvarado. Especialista en Geriatria del CSA. Dolors Grados.

Cap de Servei de Reumatologia del CSA. Antoni Lopez. Metge Adjunt del Servei de

Rehabilitacio del CSA. M. Teresa Salgado. Coordinadora del Servei de Fisioterapia

Estrategia terapeutica actual en osteoporosi dalt i molt alt risc de la FSSJ. Eva Marce. Odontologa del Centre Dental Marce i Sagarra, CAP de

A carrec de: Dolors Grados. Cap de Servel de Reumatologia del CSA. Vilanova del Cami i FLS Anoia. M2 José Garcia. Especialista en medicina familiar |
comunitaria de lEAP Anoia Rural.

10:10 - 10:50 h - Taula 2. Tractament de losteoporosi postfractura: decisions
cliniques en el mon real
Modera: Mar Casanovas

Individualitzacio del tractament en pacients grans, fragils i pluripatologics
A carrec de: Christian Alvarado. Especialista en Geriatria del CSA. 13:50 - 14:00 h - Cloenda. La millor fractura és la que sevita
A carrec de: Coordinacio FLS Anoia
10:50 - 11:30 h - Pausa cafée
Jornada en procés dacreditacio pel Consell Catala de Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries (CCFCPS).



